
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

24.09.2007 [做地上的鹽，世界的光！] 

沒有人點上燈，用器皿遮蓋住，或放在床底下的，而是放在

燈台上，為叫進來的人看見光明（路 8：16） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動：天主啊，我願意為你而燃燒自己，為你成爲世界

的光。但是我知道我的能力很有限， 求天主你賜

我力量和智慧，並給我指引，好讓我能成爲你的

工具，把你的福音傳揚出去。 

 

默想： 

 

耶穌訓導門徒們，聽到了他的道

理，就應該像燈光一樣，照亮別

人，為他作見證。 

 

點了的燈，卻用器皿給蓋住，不

但讓它失去了發光發熱的能力，

時間久了，更可能會熄滅。我們

作爲基督徒，在領洗的時候，接

過了點亮了的蠟燭，我們每一個

人有這個能力發出亮光，也有這

個責任發出亮光，幫助別人認識

天主，讓這個光能延續下去。  

 

我門在生活上有沒有活出基督徒

的精神，照亮身邊的人! 或者我們

跟沒有信仰的人一樣，過著隨波

逐流的世俗生活，將自己在福音

上所得的恩典埋藏在俗世的波濤

裏！ 

今日聖言： 
厄上 1：1-6 
詠 126 
路 8：16-18 

The parable of the Sower - painting by Harold Copping 


